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Introduction  

 
© G. Kerdreux ς Blennie gattorugine 

Contexte 

Depuis 2018, Brest Métropole ǎΩŜǎǘ engagée Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ atlas de la biodiversité 

ƛƴǘŜǊŎƻƳƳǳƴŀƭ ό!.LύΦ [Ω!t9/{ ŀ ŞǘŞ ŎƘƻƛǎƛŜ ǇƻǳǊ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ŎŜ ǘǊŀǾŀƛƭ sur le volet marin, plus 

précisément sur les poissons cartilagineux (requins et raies) et les poissons osseux de la rade de Brest. 

En 2020, ƭΩassociation a réalisé une synthèse des données existantes issues de différentes sources qui 

montrait un manque de connaissances sur les espèces de la rade de Brest, aussi bien en termes 

ŘΩŀōƻƴŘŀƴŎŜ ǉǳe de répartition temporelle ou spatiale (APECS, 2020).  

[Ω!t9/{ ŀ ŘƻƴŎ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘΩŜƴƎŀƎŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘΩƛƴǾŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜǎ Ǉƻƛǎǎƻƴǎ Ŝƴ ǇƭƻƴƎŞŜ Ŝƴ Ƴƻōƛƭƛǎŀƴǘ ƭŜǎ 

plongeurs de loisir de la région brestoise. En 2021, un projet a donc vu le jour, un protocole a été 

élaboré et des premières actions test ont été réalisées (APECS, 2021).  

Compte tenu du succès du ǇǊƻƧŜǘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ƳŀƴƛŦŜǎǘŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇƭƻƴƎŜǳǊǎ ŀȅŀƴǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞΣ ƭΩ!t9/{ 

et Brest Métropole ont décidé de poursuivre les actions en 2022 pour réaliser de nouveaux tests, en 

ǇǊŜƴŀƴǘ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŜǎ ǊŜǘƻǳǊǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ нлнм.  

Objectifs des inventaires en plongée 

[ΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜǎ ǎŎƛŜƴŎŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛǾŜǎ Ŝƴ ǇƭƻƴƎŞŜ ǎƻǳǎ-marine, ǇƻǳǊ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ŝǘ 

pour répondre aux besoins de directives européennes, a été démontré par Louisy et al. en 2019. A 

ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ǊŀŘŜ de BrestΣ ƭŀ ǎȅƴǘƘŝǎŜ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭΩ!t9/{ en 2020 ŀ ƳƻƴǘǊŞ ƭΩŀǇǇƻǊǘ 

des observations réalisées par les plongeurs. Le test de 2021 a quant à lui montré la motivation des 

plongeurs et leur capacité à se mobiliser en nombre puisque le territoire de Brest métropole et ses 

alentours accueille un grand nombre de structures de plongée. 

[Ŝ ǇǊƛƴŎƛǇŜ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊΣ ǇŀǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ŝƴ ǇƭƻƴƎŞŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ǎƛƳǇƭŜΣ des données 

sur les espèces présentes en rade de Brest, sur des zones choisies eǘ Ł ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǎŀƛǎƻƴǎΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ 

ŘΩǳƴ ƛƴǾŜƴǘŀƛǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ forcément ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǘǊŝǎ ǇǊŞŎƛǎŜǎ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩŀōƻƴŘŀƴŎŜ, 
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mais ǎǳǊǘƻǳǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ƛŘŞŜ ŘŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ȊƻƴŜ. Le protocole, ǎΩƛƭ Ŝǎǘ ŎƻƴŘǳƛǘ ŘŜ 

façon récurrente au cours du temps, permettra aussi ŘΩŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ƭŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ǎǇŀǘƛŀƭŜǎ Ŝǘ 

temporelles de la répartition des espèces de poissons dans la rade de Brest. Par ailleurs, la réalisation 

ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǊŜƭŜǾŞǎ ǇŀǊ ǎƛǘŜ ǇŜǳǘ ǊŜƴŘǊŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƭŜ ŎŀƭŎǳƭ ŘΩǳƴ pourcentage ŘΩƻŎŎǳǊǊŜƴŎŜ όƴƻƳōǊŜ ŘŜ 

fois où ƭΩŜǎǇŝŎŜ est présente par rapport au nombre de prospections réalisées) qui peut être utilisé 

ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀōƻƴŘŀƴŎŜ ŘŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎΦ 

Cette approche participative a de Ǉƭǳǎ ƭΩavantage de sensibiliser les plongeurs sous-marins à la 

ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ŎƾǘƻƛŜƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ce qui entre pleinement dans les orientations 

du « Plan biodiversité » de Brest métropole (Brest métropole, 2018). Cela leur permet également 

ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ŘŜǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ à leur pratique et donc de la redécouvrir avec un nouveau 

regard (Bentz 2016 ; Gounot 2021). 

½ƻƴŜ ŘΩŞǘǳŘŜ : la rade de Brest 

Dans ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩatlas de la biodiversité intercommunalΣ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǊŀŘŜ ŘŜ .ǊŜǎǘ ŀ été pris en 

considération. La limite ouest a été définie par une ligne allant de la commune de Plouzané à la pointe 

des Capucins à Roscanvel. À ƭΩŜǎǘΣ le périmètre ǎΩŀǊǊşǘŜ Ł ƭŀ ƭƛƳƛǘŜ ŘŜ ǎŀƭǳǊŜ ŘŜǎ ŜŀǳȄ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŜǎǘǳŀƛǊŜǎ 

ŘŜ ƭΩ9ƭƻǊƴ Ł [ŀƴŘŜǊƴŜŀǳ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!ǳƭƴŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŞŎƭǳǎŜ ŘŜ tƻǊǘ-Launay, en aval de Châteaulin. De 

nombreux sites de plongée y sont répertoriés (Figure 1). 

La rade est composée ŘΩune grande diversité d'habitats marins qui abritent différentes espèces, selon 

ƭŜǳǊ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŜΣ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǊŞƎƛƳŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ŘΩƛƴǾŜƴǘƻǊƛŜǊ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǎƛǘŜǎ 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎΣ ǇƻǳǊ ŜǎǎŀȅŜǊ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ǉǳƛ ǇŜǳǇƭŜƴǘ ƭŀ Ǌade. Les sites 

peuvent être ceux régulièrement visités par les plongeurs, mais il est aussi intéressant de pouvoir 

prospecter des sites sur lesquels ils ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ ŘΩŀƭƭŜǊΦ Et ce sont précisément ces habitats qui 

sont les moins bien décrits aujouǊŘΩƘǳƛ όōŀƴŎǎ ŘŜ ƳŀšǊƭΣ ŦƻƴŘǎ ŘŜ ǾŀǎŜΣ ŜǘŎ.).  

 
Figure 1 : Localisation de la rade de Brest et des sites de plongées identifiés dans le cadre du programme 
BioObs (2021)  
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Méthodologie  

 
© A. Ruy - Plongeurs en cours ŘΩƛƴǾŜƴǘŀƛǊŜ 

5ŞǊƻǳƭŞ ǘȅǇŜ ŘΩǳƴ ƛƴǾŜƴǘŀƛǊŜ 

Le protocole utilisé en 2022 est en tout point similaire à celui développé en 2021, inspiré des protocoles 

Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ th/hwh/I ό[Ŝ WƻƴŎƻǳǊ ϧ ¢ƘƛǊƛŜǘ όнлнлύύΦ [Ŝ ǇǊƛƴŎƛǇŜ Ǝƭƻōŀƭ Ŝǎǘ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǳƴŜ ǇƭƻƴƎŞŜ 

en binôme et de noteǊ ƭŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ŘŜ Ǉƻƛǎǎƻƴǎ ƻōǎŜǊǾŞŜǎ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜ р ƳƛƴǳǘŜǎ ǎǳǊ ǳƴ 

parcours libre. A la demande des plongeurs, le suivi de quatre espèces de grands crustacés (homard 

ŜǳǊƻǇŞŜƴΣ ƭŀƴƎƻǳǎǘŜ ǊƻǳƎŜΣ ŀǊŀƛƎƴŞŜ ŘŜ ƳŜǊ ŘΩ!ǘƭŀƴǘƛǉǳŜ Ŝǘ ǘƻǳǊǘŜŀǳύ Ŝǘ ŘŜǳȄ ŘŜ céphalopodes 

(seiche et poulpe commun), a cependant été ajouté au protocole. Un minimum de quatre relevés de 

5 minutes (six relevés au maximum) est à réaliser au cours de la plongée (Figure 2).  

{ƛ ƭŜ Ŏƭǳō ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ƳǳǘǳŀƭƛǎŜǊ ŎŜǎ ǇƭƻƴƎŞŜǎ ŘΩƛƴǾŜƴǘŀƛǊŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇƭƻƴƎŞŜǎ ŘΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ 

classiquesΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇƭƻƴƎŜǳǊǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ Ł ƭΩƛƴǾŜƴǘŀƛǊŜ ǎΩƛƳƳŜǊƎŜƴǘ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǎǳǊ ƭŜ 

site. {Ŝǳƭǎ ǘǊƻƛǎ ōƛƴƾƳŜǎ ŀǳ ƳŀȄƛƳǳƳ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩƛƳƳŜǊƎŜǊ ǎǳǊ ǳƴ ƳşƳŜ ǎƛǘŜ όǎƻƛǘ ǎƛȄ ǇƭƻƴƎŜǳǊǎύΦ Ces 

mesures visent à limiter ƭΩŜŦŦŀǊƻǳŎƘŜƳŜƴǘ des poissons lié à la présence de nombreux plongeurs sur 

un même site qui affecterait la qualité des données récoltées. 

¶ Avant la plongée 

Lƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ōƛƴƾƳŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜǎ ŀǳ ōƻƴ ŘŞǊƻǳƭŞ Řǳ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ 

(début/fin du relevé, changement de rôle, etc.). 

Il est alors possible de commencer à remplir la fiche terrain en indiquant son nom, son prénom, ceux 

ŘŜ ǎƻƴ ōƛƴƾƳŜΣ ƭŀ ŘŀǘŜΣ ƭŜ ƴƻƳ Řǳ ǎƛǘŜ ŘŜ ǇƭƻƴƎŞŜ Ŝǘ ŎŜƭǳƛ Řǳ ŎƭǳōΣ Ŝǘ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴ όFigure 

4Figure 3). 
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Figure 2: Schéma Řǳ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŘΩƛƴǾŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜǎ Ǉƻƛǎǎƻƴǎ Ŝƴ ǇƭƻƴƎŞŜ 

¶ Pendant la plongée 

Il est primordial que les plongeurs respectent la durée de 5 minutes pour chacun des quatre à six 

ǊŜƭŜǾŞǎΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ŎŜǘǘŜ ŘƻƴƴŞŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ƭΩǳƴƛǘŞ ŘΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴƴŀƎŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ de calculer un 

ǇƻǳǊŎŜƴǘŀƎŜ ŘΩƻŎŎǳǊǊŜƴŎŜ. 

Il existe deux rôles au sein du binôme, qui sont à inverser à chaque relevé entre les deux plongeurs et 

à noter sur la fiche (entourer le 1m ou le 4m à côté de chaque numéro de relevé) (Figure 3) :  

- le premier plongeur défini le parcours et cherche les espèces vivant près du fond, voire 
cachées (rôle noté 1m sur la fiche), 

- le deuxième plongeur ǎΩŀǎǎǳǊŜ Řǳ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭŀ ŘǳǊŞŜ du relevé et regarde quant à lui les 
espèces mobiles décollées du fond (rôle noté 4m sur la fiche). 

/ƘŀǉǳŜ ǇƭƻƴƎŜǳǊ ŎƻŎƘŜ ƭŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ǉǳΩƛƭ ƻōǎŜǊǾŜ sur sa fiche de terrain. Un arbre de décision présente 

ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ Ŏŀǎ ŘŜ ŦƛƎǳǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇƭƻƴƎŜǳǊǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ǎƻǳǎ ƭΩŜŀǳ en fonction de si le poisson 

observé est connu ou non (Figure 4ύΦ {ƛ ƭŀ ƳşƳŜ ŜǎǇŝŎŜ Ŝǎǘ ǾǳŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Ŧƻƛǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴ ƳşƳŜ 

ǊŜƭŜǾŞ ŘŜ р ƳƛƴǳǘŜǎΣ ŜƭƭŜ ƴΩŜǎǘ ŎƻŎƘŞŜ ǉǳΩǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ŦƻƛǎΦ  

À la fin de chaque relevé, la case « habitat » doit être complétée grâce aux codes prédéfinis et selon la 

nature ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘ ƻōǎŜǊǾŞ όFigure 3). Cette partie a été repensée suite au faible nombre de données 

ǊŞŎƻƭǘŞŜǎ ƭΩŀƴ ǇŀǎǎŞΦ 9ƭƭŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘΩŀŘŘƛtion, permettant aux 

ǇƭƻƴƎŜǳǊǎ ŘΩŀǾƻƛǊ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ǇƻǳǊ ŘŞŎǊƛǊŜ le type de fond prospecté. 
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Figure 3 : Fiche de terrain à remplir  












































