
 

APECS 
13 rue J-F. Tartu - BP 51151 - 29211 BREST Cedex 1 

02 98 05 40 38 – 07 50 14 24 91 - asso@asso-apecs.org 
www.asso-apecs.org -                                         ; 

Définir l’état de la mer avec l’échelle de Douglas 

Force Etat de la mer Description de l’état de la mer 

0 Calme La mer est comme un miroir, lisse et sans vague 

1 Ridée 
Quelques rides ressemblant à des écailles de poisson, 

mais sans aucune écume 

2 Belle Vaguelettes ne déferlant pas 

3 Peu agitée 
Très petites vagues. Les crêtes commencent à 

déferler. Écume d'aspect vitreux. Parfois quelques 
moutons épars 

4 Agitée Petites vagues, de nombreux moutons 

5 Forte Vagues modérées, moutons, éventuellement embruns 
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